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LICHEN HUB MEETING
II JORNADAS

3 y 4 de Abril • 2025 • Madrid

Dirigido por: Dra. Maite Fernández y Dr. Max Brambilla

Jornadas monográficas
de liquen escleroso vulvar.
Abordaje multidisciplinar
desde una perspectiva

regenerativa.

II JORNADAS
TEÓRICAS CON

CIRUGÍAS EN DIRECTO



14:30 • 15:15 h.	� Entrega de documentación 
15:15 • 15:30 h.	�� Bienvenida e Inauguración de la Jornada 

15:30 • 17:30 h.
SESIÓN 1:	 GENERALIDADES SOBRE EL LIQUEN ESCLEROSO 
		  Moderadoras: Dra. Silvia González y Dra. Lucía Barchino.
15:30 • 15:45 h.	� �El liquen escleroso está en tendencia. Dr. Max Brambilla.
15:45 • 16:00 h.	� Etiopatogenia del LS. ¿Qué debemos buscar? Dra. Maite Fernández.
16:00 • 16:15 h.	� �Histología: ¿el liquen escleroso temprano se convertirá en tardío? 		

Dr. Manolo Remezal
16:15 • 16:30 h.	� Cáncer vulvar: ¿cuándo y cómo sospecharlo? Dr. Marco Cusini.
16:30 • 16:45 h.	� El arte de manejar tratamientos tópicos en el liquen escleroso. 		

Dr. Pablo Lázaro.
16:45 • 17:00 h.	� Genética y liquen escleroso: ¿dónde estamos ahora? 			 

Dra. Dhouha Dridi.

17:00 • 17:30 h.	� DISCUSIÓN

17:30 • 18:00 h.	 Pausa para café

18:00 • 20:00 h.
SESIÓN 2:	 ENFOQUE MULTIDISCIPLINARIO DEL LIQUEN ESCLEROSO 
		  Moderadoras: Dra. Raquel Campos y Dra. Alexandra Henríquez.
18:00 • 18:15 h.	� Medicina integrativa y hormonas en el liquen escleroso. Dra. Laura Cortés.
18:15 • 18:30 h.	� �Intestino y liquen: el papel de la nutrición en un enfoque holístico. Carla Lertora.
18:30 • 18:45 h.	� ¿Cómo podemos mejorar el componente autoinmune? Dra. Laura Cortés.
18:45 • 19:00 h.	� �Estrés, ansiedad, terapia breve y sexualidad en personas con liquen 

escleroso. Silvia Pastells.
19:00 • 19:15 h.	� Rehabilitación del suelo pélvico en consulta. Nuria Felip.
19:15 • 19:30 h.	� Ejercicios de rehabilitación en casa y uso de juguetes sexuales en personas 

con liquen escleroso. Sabina Pellizzari.

19:30 • 20:00 h.	� DISCUSIÓN
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9:00 • 11:30 h.
SESIÓN 3	 TÉCNICAS REGENERATIVAS PARA EL LIQUEN ESCLEROSO 
		  Moderadores: Dra. María José Barrera y Dr. Max Brambilla.
9:00 • 9:15 h.	� Regeneración: ¿qué significa? Una visión general sobre productos 

regenerativos. Dr. Miguel Garber.
9:15 • 9:30 h.	� Cuándo no hacer estrategia regenerative en liquen escleroso. Lo que dice la 

experiencia. Dr. Max Brambilla.
9:30 • 9:45 h.	� Láser y radiofrecuencia en el liquen escleroso: ¿qué sabemos y hacia dónde 

nos dirigimos? Dr. Filippo Murina.
9:45 • 10:00 h.	� Ondas de choque en el liquen escleroso. Resultados preliminares. 		

Dra. Maite Fernández.
10:00 • 10:15 h.	� Plasma rico en plaquetas: tipos y diferencias. Dra. Maite Fernández.
10:15 • 10:30 h.	� Nanofat para liquen escleroso: nuestra experiencia. Dra. Patricia Gutiérrez.
10:30 • 10:45 h.	� Exosomas: su posible papel en el liquen escleroso. Dr. Fernando Aznar.
10:45 • 11:00 h.	� Hat trick III. La regeneración multicapa: la nueva frontera del tratamiento de 

liquen escleroso. Dr. Max Brambilla.

11:00 • 11:30 h.	� DISCUSIÓN

11:30 • 12:00 h.	 Pausa para café
12:00 • 12:30 h.	� Conferencia: �La perspectiva de las pacientes. La experiencia 

italiana e inglesa. (Ruffuneau/Black)

12:30 • 14:30 h.
SESIÓN 4:	¿CÓMO Y CUÁNDO ACTUAR EN EL LIQUEN ESCLEROSO? 
		  Moderadores: Dra. Victoria Martínez y Dr. Santiago Palacios.
12:30 • 12:45 h.	� Resultados a largo plazo de las técnicas regenerativas para el liquen 

escleroso: 20 años de experiencia. Dr. Max Brambilla.
12:45 • 13:00 h.	� Algoritmo de tratamiento para el liquen escleroso. Dra. Maite Fernández.
13:00 • 13:15 h.	� Algoritmo de tratamiento para la estenosis vulvar en el liquen escleroso.	

Dr. Max Brambilla.
13:15 • 13:30 h.	� Fimosis del clítoris: cuándo y cómo tratarla. Dra. Maite Fernández/Dr. Max Brambilla.
13:30 • 13:45 h.	� Liquen escleroso en hombres: un reto, una realidad. Dr. Max Brambilla.
13:45 • 14:00 h.	� Liquen en niños: cuándo actuar y cómo hacerlo. Dra. Verónica Boero.
14:00 • 14:15 h.	� Proyecto Lichenhub: una visión y una misión. Dra. Maite Fernández and Dr. Max Brambilla.

14:15 • 14 :30 h.	� DISCUSIÓN

14:30 • 15:30 h.	 COMIDA

SESIÓN QUIRÚRGICA 
15:30 • 17:00 h.	� HAT TRICK (Dr. Max Brambilla)/PRP exosomas tópicos (Dra. Maite Fernández). 

17:00 • 17:30 h.	 Pausa para café
17:30 • 19:00 h.	� Cirugía de amplificación de introito (Dr. Max Brambilla)/			

Exosomas autólogos (Dra. Maite Fernández).
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IDIOMAS: Español • Inglés. (Traducción simultánea)

FECHA: 3-4 • Abril • 2025
SEDE: HOTEL NH MADRID VENTAS ****. C. de Biarritz, 2 (Bº Salamanca) Madrid

INSCRIPCIONES: Se gestionan exclusivamente a través de la web

La cuota de inscripción presencial incluye:
• Documentación de la jornada • Acceso a las sesiones científicas y área comercial

• Cafés de trabajo y lunch • Diploma de asistencia 
• Posibilidad de obtención acreditación de formación continuada

Tipo de inscripción (hasta el 14 de abril) Precio inscripción 
Early bird (Hasta el 15 de enero) 300,00 €

Tarifa posterior 400,00 €
Tarifa Miembros SEGERF 300,00 €

Tarifa sociedades colaboradoras 300,00 €
Residentes, matronas y fisioterapeutas 90,00 €

CRÉDITOS:
Solicitados créditos oficiales a la Comisión de Formación Continuada

SECRETARÍA TÉCNICA:
Meet & forum

Paseo de Santa María de la Cabeza, 66. 
Entreplanta. 28045 Madrid

Tel.: + 34 91 517 87 88
Mail: esther.calvo@meetandforum.com 

belen.banegil@meetandforum.com www.lichenhubmeeting.com

ORGANIZADO POR: 

Dirigido por: Dra. Maite Fernández y Dr. Max Brambilla


